Hoc Khu East Side Union High School District
Thong Bao Méi Nhat vé bénh Cam Heo va
Pia Chi Nhirng Co Quan ma Quy Vi Can Nhé

Cap nhat méi nhat: Ngay 29 thang 4, 2009, 6:30 chiéu.

Hoc khu East Side Union High School District (ESUHSD) méi thiét 1ap trang mang dé
phé bién cho cac phu huynh, hoc sinh, nhan vién nha truong va hoc khu ciing nhu moi
ngudi trong cong ddéng ching ta nhimg thong tin moi nhat vé viéc phat hién bénh cam
heo. Hoc khu East Side thuong xuyén tiép xuc voi S¢ Y Té Cong Cong ciia Hat Santa
Clara cung nhirng co quan khéac phu trach viéc viéc an toan strc khée cho dan chung ciing
nhu théng bao cho moi ngudi vé nhimg hiém hoa y té nhu bénh ciim heo chang han.

Cum heo 13 ching bénh vé dudng ho hap xay ra trong nhiing con heo bi nhiém Vi Rut
Ctm A, doi khi lay lan qua nguoi. Céac Trung Tam Kiém Soat va Ngin Ngira Bénh Tat
xac dinh ring cim heo 1a bénh hay lay va c6 thé lan truyén tir nguoi no sang ngudi kia.
Tri€u ching bénh ciim heo tuong tu triéu chiing cac bénh ciim thong thuong khac ma ta
thuong théy xuét hién theo mua. Triéu ching nay thuong 1a s6t, ho, x4 miii, viém hong,
nhtrc dau, dau minh, dn khong ngon va toan than mét moéi. Voi loai vi rat cim heo hi¢n
nay thi c6 thé thém nhiing triéu chimg khac nhu budn nén, 6i mira va tiéu chay.

Moi ngudi trong chiing ta déu c6 thé ngan ngira va lam giam murc tac hai cta vi rit cim
heo bang céach thuc hi¢n nhiing diéu thong dung sau day:

« LAy khan che miii va miéng mdi khi ho hay hat hoi.

« Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc, nhat 1 sau khi ho hay hat hoi.

« Tranh tiép xuc v&i nguoi bénh.

« Ngii that nhiéu, udng nhiéu nudc, va an cac thuc pham giau dinh dudng.

o Néu bénh thi phai ¢ nha, khong dugc di hoc hay di lam.

« Dién thoai bao cho truong biét néu con em bi bénh véi nhiing triéu chimg vira ké
O trén.

Tinh Trang Sirc Khée Caa Cong Pong Ching Ta )
Cong dong Hoc Khu East Side Union High School District chua ghi nhan bat ky ai bi
bénh Cum Heo ca.

Moi trudng trong Hoc Khu East Side déu mé cira hoat ddng nhw thwong 18. Xin quy
vi an tdm cho con em tiép tuc di hoc déu din. Chung t6i dang ap dung moi bién phap do
bénh dé phat hién va theo doi bét ctr hoc sinh va/hodc nhan vién nao co triéu ching bénh

tat nhu da mo ta.

Cic Co Quan Pho Bién Théong Tin vé Bénh Ciim Heo



e SGYTé Cong Cong, Hat Santa Clara:
http://www.sccphd.org/portal/site/phd/

e B0 Gio Duc Tiéu Bang California: health information tool kit (ting cudng bién
phéap ngan chdn bénh ciim heo xay ra trong trudng hoc)

e B0 Giao Duc Tiéu Bang California: Flu Prevention page
Céc Trung Tam Kiém Soét va Ngian Ngira Bénh Tat [Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)]: http://www.cdc.gov/swineflu/

e Nhitng Dir Kién Cha Yéu vé Bénh Cim Heo (CDC)
http://www.cdc.gov/swineflu/key facts.htm

e Thong Tin Téng Quat vé Bénh Cim Heo (CDC)
http://www.cdc.gov/swineflu/general_info.htm

e T6 Chtic Y Té Qudc Té [World Health Organization (WHO)]:
http://www.who.int/en/

S6 Pién Thoai Pho Bién Thong Tin vé Ciim Heo ,
Xin Quy V1 hay goi so di¢n thoai (4Q8) 885-3980 cua S& Y Té Cong Cong, Hat Santa
Clara dé biét thém nhirng thong tin can thiét vé bénh ctim heo.
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